IRGymnastikdNurneRySpIeleNiRtnessi|

Turnen & Co.

>> ERWACHSENE
Sitzgymnastik

14.30 - 15.30 . Bulrgerhaus
Senioren
Ausgleichssport
19.00 - 20.30 Volleyball Sporthalle
Herren ab 40
19.15-20.30 YOGA-Entspannungs- o0 Nord
Gymnastik Damen
20.30 — 22.00 Gymnastik Turnhalle Nord
Damen
Die a0
20.30 — 22.00 FitMix | Turnhalle Nord
09.00 — 10.15 Fit am Vormittag Blrgerhaus
10.15-11.30 Yoga Burgerhaus
17.00-18.30  Mach mit-Bleibfitl o e Nord
Seniorinnen
Ausgleichssport &
18.30 — 20.00 Volleyball Turnhalle Nord
Herren ab 60
20.00 - 22.00 Aerobic & Step Turnhalle Nord
20.00 - 21.15 Fitness fiir Mollige Gymnastikraum
Do e a0
18.00 - 19.15 FitMix Il Turnhalle Nord
20.30 — 22.00 RickenFitness Turnhalle Nord
Damen & Herren
_ Gymnastik + Spiele
20.00 — 22.00 Damen & Herren Sporthalle

TuS-Sport
an Schultagen in NRW
Anderungen vorbehalten

o "'l Selt 1897
.
]

{PGymnastikeNumeERNESpIeleN|

Dienstag

S Ravensbhergrens
Borgholzhausen

>> KINDER

Breitensport & Fitness

SAZZAANZ

15.00 - 16.15 2. + 3. Schuljahr Turnhalle Nord

16.15-17.30 4. + 5. Schuljahr Turnhalle Nord

14.30 — 15.45 4 - 6 Jahre Turnhalle Nord

15.45-17.00 1. Schuljahr Turnhalle Nord
ontag >> Eltern mit Kind

15.30 - 16.30 Turnzwerge 1+2 Jahre ‘ Turnhalle Nord

Donnerstag
15.15-16.30

1

2 + 3 Jahre ‘

Turnhalle Nord

JNGESURUhEItSSPORt|

Dienstag

18.30 — 19.30
19.30 - 20.30

>> ERWACHSENE

HerzSport |
HerzSport Il
Damen & Herren

Turnhalle Nord

[N EalsSporall

,Diamonds*
16.30 — 18.00 (6-9 Jahre) Turnhalle Nord
_ »Fantasy*
18.00 - 19.15 (10-15 Jahre) Turnhalle Nord
19.00 — 20.30 »Frantic* Sporthalle
20.30 — 22.00 ,Frantic* Sporthalle

I YELdnre) | NMeorelie Wellidae) ||

Zusatzliche Nordic Walking Kurse auf Anfrage unter 5194

09.30 - 11.00

19.00 —20.30

19.00 —20.30

Nordic Walking Info unter
am Vormittag Tel: 5194
Walking & Info unter
Nordic Walking Tel: 6589
Walking & Info unter
Nordic Walking Tel: 6589

20.30 — 22.00 Square- & LineDance Spor.t.h.alle

und mehr 14tagig
Do e a0
19.15 — 20.30 Volleyball Turnhalle Nord
Damen & Herren

Badminton

19.00 - 20.00 Kinder ab 11 Jahre Turnhalle Nord

20.00 - 22.00 Damen + Herren Turnhalle Nord

18.00 — 19.00

nach Angebot

Body Power | Starker
Riicken | SkiGymnastik

Turnhalle Nord


http://www.tus-borgholzhausen.de/breitensport/breitensport.html
http://www.tus-borgholzhausen.de/jazztanz/jazztanz.html
http://www.tus-borgholzhausen.de/breitensport/breitensport.html

Gesundheit braucht Bewegung.
HANDEBALL Wir haben die Angebote.

Seit 1897

D-Jugend weiblich y-
17.30 — 19.00 D-Jugend mannlich Sporthalle J<

Die a0 ) \
16.00 — 17.30 Minis Sporthalle @ :
17.30 — 19.00 B-Jugend weiblich Sporthalle SPORT & EITNESS l 'I'rainingszeiten
19.00 — 20.30 1. Herren Sporthalle finden Sie auch auf unserer Homepage

www.tus-borgholzhausen.de

20.15-22.00 1. + 2. Damen Sporthalle

E-Jugend weiblich
15.50 —17.00 E-Jugend mannlich

sporthalle SPORISSZEINNESS

19.30 — 20.4 annli hall ini i
9.30 - 20.45 B-Jugend mannlich Sporthalle TuS Ravensberg| e:V. Trainingszeiten
Dosinzssie BORGHOLIZHAUSEN
18.00 — 19.15 C-Jugend mannlich Sporthalle

u Postanschrift

19.15 — 20.45 1.+ 2. Herren Sporthalle nsere SRR

7] seit 1897 TuS Ravensberg e.V.
| Borgholzhausen
Postfach 1231

33826 Borgholzhausen

kontakt@tus-borgholzhausen.de

Anderungen vorbehalten

lhre Ansprechpartnerinnen

Breitensport Helga Zurmihlen 05425 5194

Sports Handball  Nicole Engfer =~ 05425 955797

Jazztanz  Caroline Dessin 05203 3425

Biillz
Andreas Ewerl

© www.TuS-BrghoIhasen.de

Stand: November 2011 | Anderungen vorbehalten

Mitgliedschaft + Beitrdage =~ Marion Dreyer =~ 05425 932760

S

direkt zur Homepage E -

dittelstr. 3

33829 Borghalzhausen
Fon ogqz5/7228

Wiobil myeis 287228
wereewy.de - infe@ewy.de



http://www.tus-borgholzhausen.de/
http://www.tus-borgholzhausen.de/handball/handball.html

